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開催報告 

2023 年３月 14 日（火）、保健医療学部オープンセミナー「SAPMED Midwife Café～拓く！

助産師の道～ ステップアップ編」を開催しました。 

本セミナーは、助産師の進路に関心がある本学看護学科の学生、専攻科助産学専攻の学生

および修了生を対象に、助産師のキャリアデザインを描くことを目的に 2020 年度より開催

しています。 

今年度から、助産学専攻への進学を目指す看護学科の学生と助産学専攻の学生との交流を

目的とした「ビギナー編」と、助産学専攻の修了生と、助産学専攻および看護学科の学生と

の交流を目的とした「ステップアップ編」の 2 コースに分けて開催しています。 

「ステップアップ編」は、遠方の修了生も参加しやすいようハイブリッド開催とし、修了

生 14 名、助産学専攻在学生 4 名、看護学科在学生 10 名の計 28 名が参加しました。「私たち、

色んなところで・色んな立場で、助産師頑張ってます！」と題したリレートークでは、育児

と仕事を両立している修了生、後輩・学生指導をしている修了生、大学教員として勤務する

修了生、春から助産師として社会に巣立つ助産学専攻在学生など、様々なキャリアにある方々

にお話していただきました。トークに対して参加者から多くの質問や感想が聞かれ、活発に

意見交換を行っていました。 

 アンケートでは、「先輩方のリレートークを、とても興味深く聞かせていただきました。数

年後、自分はどんな働き方をしているかな？と考える機会をいただけて貴重な経験でした。」

「これからの自分のキャリアを考えたいと思っていたので、いろんなキャリアを歩いてる先

輩助産師の話を聞けて良かったです。また、学生の気持ちもまた思い出すことができて、よ

り一層「頑張ろう！」と思える機会でした。」「改めて札医の専攻科の雰囲気の良さや環境の

良さを実感して、入学してからのことがさらに楽しみになりました。」などの感想が寄せられ

ました。 

 

▲1期生 髙橋亜依さんによるリレートー

クの様子 

 

▲10 期生 髙田彩未さんによるリレートークの

様子 
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▲ディスカッションの様子 ▲参加者の皆さん 

 

 


